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Communiqué de presse

L'Office de tourisme Sisteron Buéch présente son territoire aux multiples
randonnées au Salon du Randonneur de Lyon, du 24 au 26 mars 2023

Comme chaque année, I'Office de tourisme Sisteron Buéch participe au Salon du
Randonneur qui se déroule a Lyon du 24 au 26 mars 2023 en partenariat avec
I'’Agence Départementale de Développement Economique et Touristique des Hautes-
Alpes sur le stand B25.

C'est Catherine Delamare du bureau de Rosans qui assurera ainsi la promotion du
territoire Sisteron Buéch et invitera les nombreux visiteurs du salon a venir découvrir
un espace de randonnée a couper le souffle ! A pied, a cheval, a vélo, en VTT... tout le
monde s'y retrouve.

Au coeur du Parc Naturel Régional des Baronnies Provencales et de I'UNESCO
Géoparc de Haute-Provence, entre Hautes-Alpes et Alpes de Haute Provence, le
Sisteron Buéch est un territoire naturel préservé et protégé qui comblera le simple
promeneur comme le randonneur le plus aguerri, de nombreux sentiers balisés sont
accessibles a tous.

En effet, le territoire offre de nombreux itinéraires balisés, de tous niveaux avec en
quelques chiffres :

- Prés de 1.000 km de circuits pédestres PR
- 200 km de GR et GRP

- Prés de 1.500 km de parcours VTT

- 250 km de Grande Traversée VTT

- 150 km de boucles équestres

Tous les itinéraires sont disponibles sur le site rando.siteron-buech.fr qui a fait peau
neuve.

Chantal Martin, Directrice de I'Office de Tourisme Sisteron Buéch précise : « Ce Salon
du Randonneur sera I'occasion de présenter le site, avec une nouvelle page d'accuell
et de nouvelles fonctionnalités. On y trouve en effet toutes les activités outdoor : la
grimpe et le vol libre se sont ajoutés aux activités de randonnée pédestre, parcours
VTT et Gravel, boucles cyclo, trail... A la journée ou en itinérance, le site offre plus de
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200 possibilités pour pratiquer en toute saison, pour tous les godts et pour tous les
niveaux ! L'application pour smartphone qui a été développée est I'appli qu'il vous
faut.

Vous sélectionnez vos randos, vous avez a votre disposition les cartes et les topos et
en mode HORS LIGNE , vous naviguez avec le GPS de votre smartphone. Et bien-s(r,
c'est gratuit ! »

Elle conclue : « En Sisteron Buéch, c'est vraiment I'aventure en toutes saisons » 100
% outdoor toute I'année ! »

Le Sisteron Buéch se trouve sur des itinéraires mythiques : la Route Napoléon, les
P'tites Routes du Soleil, les Routes de lavande, la Grande traversée des Hautes-Alpes,
la Grande traversée des Préalpes, il est méme possible de pratiquer quelques étapes
du chemin de Saint-Jacques de Compostelle... les idées ne manquent pas !

Avec trois cents jours d'ensoleillement par an et un ciel d'une rare pureté, la
générosité de la nature donne aux Alpes du sud un air méditerranéen. Selon les
saisons, les sentiers vous emmenent a la découverte d'une flore et d'une faune trés
diversifiées, une biodiversité d'une grande richesse et une géologie des plus
intéressantes avec selon les saisons des parfums de lavande et de Provence au son
des criquets... entre foréts de pins et de chénes de moyenne montage et champs de
lavande et vergers plus au sud.

Pour cette édition 2023 I'Office de Tourisme Sisteron Buéch a travaillé au montage
de séjours touristiques clé en main :

-Nouveauté 2023 : une nouvelle offre en itinérance le Tour de la Méouge a pied

5 jours d'itinérance tout confort a la découverte de paysages sauvages et singuliers
dans les Hautes-Alpes, a travers les sublimes gorges de la Méouge.

Aux allures aussi bien alpines que méditerranéennes, ce GRP® peu fréquenté offre
plein de belles surprises dans un environnement assez sauvage. Cet itinéraire fait
partie des 1 500 km de GR® et GRP® du département des Hautes-Alpes. Il est
entretenu par les bénévoles du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre 05
(CDRP 05). Cet itinéraire de 78km, réalisable sur 5 jours avec des étapes d'environ
15 & 20km par jour. A une altitude qui oscille entre 600 et 1600 m d'altitude, ce
parcours sillonne divers ambiances et paysages, au cceur du Parc naturel régional
des Baronnies provengales.

Contact service commercial : Apolline 04 92 61 36 50 vente@sisteron-buech.fr
-Randonnée pédestre aux saveurs gourmandes dans la vallée de I'Oule

Un séjour randonnée 100% nature en étoile en plein coeur du Parc naturel régional
des Baronnies provencales. Loin de tout mais au coeur de paysages grandioses,

L4

www.sisteron-buech.fr ‘

y |


http://www.sisteron-buech.fr/

votre hote Claire Girard vous accueillera a Valdoule, au sein de son gite, isolé en
pleine nature, rénové dans une ancienne batisse du XVIléme siecle. Au programme :
randonnées, cueillette, préparations culinaires, dégustation.

Contact service commercial : Apolline 04 92 61 36 50 vente@sisteron-buech.fr

Le Sisteron Buéch, 100 % outdoor en toute saison, est un véritable paradis pour
tous les randonneurs !
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